
Жалпы психология – психика дамуының жалпы 
заңдылықтарын, зерттеу әдістерін,  теориялық 
принциптерін және оның ғылыми негіздерінің 

қалыптасу жүйесін зерттейді.

ПСИХОЛОГИЯ

грек тілінен 
аударғанда “жан 
туралы ғылым”

қолданысқа XVІ 
ғасырда енді

XVІІ-ХІХғғ. психика(1) және 
психикалық құбылыстар(2) 

туралы ғылым болып 
анықталды.



ПСИХИКА(1)

жоғары дәрежеде 
ұйымдасқан 

материяның нақты 
формасының

қызметін, әрекет 
тәсілін 

бейнелейді.



Психикалық
құбылыстар(2)

Психикалық
процестер

Танымдық

Түйсік

Қабылдау

Ес

Қиял

Ойлау

Тіл

Зейін 

Эмоционал-
дық

Эмоция және 
сезім 

Ерік

Мотивпен 
күресу, өз 

мінезін 
басқару, 

қиындықты 
жеңу, шешім 
қабылдау

Психикалық
қасиет

Темперамент

Мінез

Қабілет

Бағыттылық

Психикалық
күй

Қорқу, 
қуану, 
зерігу, 

зорығу т.б.



Психикалық
процестер

Психикалық
қасиет

Психикалық
күй

• сыртқы дүние заттары 
мен құбылыстарының
мидағы түрлі 
бейнелері

• бір адамды екінші 
адамнан ажыратуға 
мүмкіндік беретін ең
маңызды 
ерекшеліктер

• адамның түрлі көңіл 
күйінің тұрақты 
компоненттері



Психологиялық зерттеулердің
негізгі әдістері

бақылау

өзін бақылау

сыртқы

еркін

стандартт ы 
қосылған

тест

сауалнама

тапсырма

сауал

ауызша

жазбаша

еркін

эксперимент

табиғи

зертханалық

модельдеу

техникалық

математикалық

кибернетикалық

логикалық



Тәлім-
тәрбие

• оқыту

• тәрбие

Жас 
ерекшелік

• Бала

• Жеткіншек

• Жастар

• Ересек

• Қарттар 

Арнаулы 

• Олигофрено-
психология 
(ми аурулары)

• Сурдопсихоло-
гия (саңырау)

• Тифлопсихоло
-гия(нашар 
көретін және 
соқырлар)

• Патопсихоло-
гия (туа біткен 
аурулар)

Еңбек 

Адамның іс-
әрекет 

түрлерінің 
психология-
сын, еңбекті 

ғылыми 
негізге сүйене 

отырып 
ұйымдастыру 
мәселелерін 

қарастырады.

Медицина-
лық

Дәрігерлер-
дің қызметі 

мен 
аурулардың 

мінез-
құлқын  

зерттейді.

Әлеумет-
тік

Адам мен 
қоғам 

арасында-
ғы 

қатынас 
мәселеле-

рін 
зерттейді.

Психология ғылымының негізгі салалары



Іс-әрекет адамның қоршаған ортаға деген белсенді 
қатынасының бір формасы немесе қоршаған орта 
мен субъектінің өзара қатынасының динамикалық 

жүйесі.
 Іс-әрекеттің туындау схемасы

арман

түрткі

мақсат

әрекет

операция

нәтиже

Іс-әрекет

қажеттілік



Іс-әрекеттің түрлері

еңбек

оқу
ойын

Ойынның
түрлері

Индиви-
дуалды

топтық

рөлдік

ережесі 
бар

заттық

сюжеттік



Тұлға дегеніміз тұрақты психологиялық 
сипаттамалар жүйесінде алынған нақты 

адам.
 Тұлға дамуының кезеңдері:

индивид
жеке 
адам

тұлға

• Туылған-
нан 1 жасқа 

дейін

Ерте 
нәресте-
лік шақ

• 1-3 жас

Кейінгі 
нәресте-
лік шақ

• 3-5 жас

Ерте 
балалық
шақ

• 5-11 жас

Орта 
балалық
шақ

• 11-20 жас

Боз-

балалық

• 20-45 жас

Ерте 
ересек 
шақ

• 45-60 жас

Орта 
ересек 
шақ

• 60  жастан 
жоғары

Кеш 
ересек 
шақ



Тұлға 
теориялары

Психодинамикалық

Ішкі 
сипаттамаларына 

орай тұлғаны 
сипаттайды

Социодинамикалық

Тәрбие барысындағы 
басты рөл сыртқы 

жағдайларға беріледі 

Интеракционистік

Сыртқы және ішкі 
факторлардың өзара 

әрекеттесу принципіне 
негізделген



Мотивация бұл іс әрекеттің бірнеше түрлерінде 
жүзеге асатын, адамның қажеттіліктерін анықтайтын 

мотивтердің жиынтығы ретінде қарастырылған 
күрделі психологиялық құбылыс.

Мотивация сферасының өлшемдері:

Мотивация 
сферасының

кеңдігі

Мотивация 
сферасының

икемдігі 

Мотивация сферасының
иерархиялығы



Мотивацияның қызметтері:
 Мағына құрушы қызметі;

 “Мен-әрекет” арасындағы мағыналық байланысты 
реттеуші қызметі;

 Мотивация әсерінің белсенділігін сипаттайтын 
қызметі;

 Селективті қызметі;

 Энергетикалық қызметі;

 Мақсат құрушы қызметі.


